
 

 

 
 

 
Milano, 13 febbraio 2023 

 
 
Carissimi e Carissime, 

nel 2022 la First Cisl Milano Metropoli ha preso parte alla Stramilano con la presenza di un suo 

rappresentante sindacale disabile. 

È stata un’esperienza molto bella e umanamente molto significativa con cui Renato, il nostro 

delegato, ha testimoniato in prima persona i valori della Cisl che si realizzano concretamente nei 

confronti dei disabili con l’inclusione e una partecipazione diretta. Noi pensiamo che nulla sia 

impossibile se fatta insieme e che nessuno debba essere lasciato indietro, soprattutto chi di noi è 

più fragile. 

 

Quest’anno abbiamo voluto estendere l’iniziativa a tutta la Cisl Milano Metropoli che invita i suoi 

sindacalisti a partecipare numerosi all’evento per condividere l’esperienza e testimoniare i nostri 

valori. 

 

La Stramilano può essere di tutti perché i limiti sono solo negli occhi di chi guarda. 

E quindi: Corriamo insieme con la disabilità oltre ogni limite 

 

Renato racconta: “sono un dirigente sindacale della First Cisl Milano Metropoli e, dall’età di 18 anni, 

disabile o, come mi piace di più definirmi, diversamente abile. 

Da quel momento ho sempre cercato di sensibilizzare il mondo che mi circonda sul tema della 

disabilità non senza tanta fatica. Nella Cisl ho trovato il luogo accogliente che mi ha aiutato a 

raccontare questa condizione. 

Lo scorso anno, con l’appoggio del sindacato, ho partecipato alla Stramilano in compagnia di mia 

moglie e dei miei due figli. In quell’occasione ho incontrato persone in condizioni simili alla mia che 

sentivano, come me, la necessità di una maggiore sensibilizzazione sul tema e il bisogno di esserci. 

Quest’anno è importante essere in tanti per avere più voce e trovare il modo di farci ascoltare. 

Immaginate per un attimo se le persone a voi più care, un vostro figlio/figlia, moglie/marito, 

padre/madre o semplicemente un amico, fossero in situazione di disabilità. Cosa non fareste per 

loro?  

 



 

 

Quello che vi chiedo è solo un piccolo gesto ma di grande importanza: aiutateci ad essere meno 

invisibili” 

  

Cisl Milano Metropoli, quindi, invita tutti voi a partecipare alla Stramilano (percorso di 5km) che 

si terrà il prossimo 19/03/2023. Non importa correre, importante è iniziare e concludere il 

percorso! 

 Tutti insieme possiamo fare la differenza. Aiutaci a dar voce alle persone più deboli. 

Chiediamo a chi vuole sostenere questa iniziativa di farsi avanti e di mettersi in gioco rispondendo 

a questa e-mail "PRESENTE"!!! 

  

  

  

  

Di seguito, invece, le indicazioni per partecipare alla Stramilano di 5 km: 

Per quel che riguarda i disabili, l’iscrizione viene effettuata a mezzo email all’account  

info@stramilano.it 

 riportando i seguenti dati della persona con disabilità e dell'eventuale accompagnatore: nome, 

cognome, codice fiscale, numero di telefono, e-mail e taglia t-shirt allegando anche il certificato di 

disabilità. 

Entrambi i soggetti devono pagare la quota a prezzo agevolato di 9€. 

Il pagamento sarà da effettuarsi al Centro Stramilano, in Piazza Duomo, e lì potranno essere ritirati 

i pacchi gara presentando i documenti d'identità, da sabato 11 a sabato 18 marzo 2023, dalle ore 

10 alle ore 20; oppure domenica 19 marzo 2023, dalle ore 7 alle ore 9. 

Per quanto riguarda invece le persone non affette da disabilità e che non sono accompagnatori di 

un disabile, possono iscriversi autonomamente sul sito Stramilano (https://www.stramilano.it/), 

pagare la quota regolare e ritirare la sacca sempre al Centro Stramilano. 

  

Vi aspettiamo numerosi. 

 

La Segreteria         La Segreteria  

Cisl Milano Metropoli       First Cisl Milano Metropoli 


